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16 chi da forza

Desch ons CImlca Hollst|ca a Susch - Un

fotografta: Clinica Holistica Susch

1a Clinica Hollstica a Susch giida a persunas chl patischan d"in bumnout,

Daspb desch ons rivan
persunas cun iin burnout a
Susch. La Clinica Holistica
s’ha speclalisada per.

quista malatia da depressiun.
Adiina dapliissas persunas patischan
dal stress pro la lavur. Da I'on 2017 d’ei-
ran quai 21 pertschient da las persunas
cun activita da guadogn invers 18 per-
tschient dal 2012. Avant desch ons ha
drivi la Clinica Holistica'a Susch sias
portas. Successivamaing es gniida adat-
tada ed ingrondida la sporta per per-
sunas cun iin burnout.-

La malatla da stress .

Al p& dal Pass dal Fliiela edalarivadala
Susasca as rechatta daspé desch ons la
Clinica Holistica. Iniziant ed investur
d’eira Mattias Bulfoni, chi’d es hoz il
president dal cussagl administrativ. Illa
Bulgaria ha'l a priima jada dudi alch da
la malatia da stress. «Eu lavuraiva 12 sco
importeur principal- per Adidas e'l
squitsch siil management d’eira grond»,
s'algorda’l. Ed usché capitaiva adiina
darcheu ch’inchiin = s’annunzchaiva
amala per pli luhg temp. Tuorna in
Svizra ha'l decis da realisar iina clinica
specialisada pel burnout. «Eu vaiva la
tscherna da far quai i’l chantun da Lu-

‘cerna o in Engiadina». Bleras persunas

resaintan Susch sco 16 da forza, iin 16 in-
gio chi’s po rinforzar sias eriergias.
Regla la successiun -

Als 4 d’october dal 2010 ha la Clmica
Holistica pudii bivgnantar ils priims pa-
ziaints. Un on plii tard vain la clinica ar-
cugnuschiida-dal Chantun Grischun e
survain I'incumbenza da prestaziun pel
sectur dal trattamaint da malatias cha-
schunadas tras il stress. «Burnout nun
es amo arcugnuschu sco malatia», con-

stata Mattias Bulfoni. IIs servezzans
dals perits sun retscherchats e dvaintan
culs ons adiina plu cuntschaints. Culla
cumprita da P'anteriur Hotel Steinbock
vain ingrondida la sporta cun ulteriu-
ras stanzas e locals da terapia. Re-
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gularmaing invidan ils respunsabels da
la Clinica Holistica a simposis. Dasp®
'on 2018 collavura la clinica' culla Se-
nevita SA. Cun quai ha regla Mattias
Bulfoni na be sia succesiun dimpeise eir
P’avegnir da si'ouvra dala vita.

Leffet dal coronavirus

Per prossem on es planis3 iin ulteriur
ingrondimaint. «Nus vain cumpra la
Chasa Moser, situada vis-a-vis a la clini-
ca», disch Mattias Bulfoni. Quella dess
servir sco stabilimaint per tuot I'ad-
‘ministraziun. Pliinavant daja ulteriurs
locals da terapia ed iina paraid per
«bouldrar» per spordscher terapia da
rampignar: Nouv vain lura introdiitta
'usché¢ nomnada kryoterapia. «Cun
quista terapia chi tira a niiz il fraid s’ha-
ja fat bunas expérienzas pro persunas
chi patischan d'tn burnout e da de-
pressiuns», declera’]. Culla Chasa Mo-
ser vegnan libras i’l stabilimaint prin-
cipal desch stanzas dublas. «Daspd
bundant iin mais vaina darcheu da-
pliissas dumondas e paziaints», usché
Bulfoni. El es persvas cha la crisa dal co-
ronavirus e’l lockdown procuraran per
{in augmaint da perstnas cun malatias
da la psica. . (fmx/afi)
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